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1- G�R��    

�nsan aktiviteleri ilk ça� lardan itibaren çevreyi etkilemi� tir. �lk ba� larda bu etki 
göreceli olarak küçük olmu�  ve çevre bu etkiyi kendi do� al mekanizmas� içerisinde 
elimine etmi� tir. Günümüzde h�zla artan insan nüfusunun çevreye olumsuz etkisi aç�k 
olarak gözlenmektedir.  Geli� en teknolojinin yaratt�� � yeni sorunlar, çevreyi daha 
olumsuz etkilemekte ve çevrenin do� al olarak kendini koruma kapasitesini 
a� maktad�r.    

Sanayi devriminin ilk y�llar�ndan itibaren atmosferdeki sera gazlar� bile� eni 
artmaktad�r. Önümüzdeki y�llarda kirlenme devam ettikçe dünyam�z�n ortalama 
s�cakl�� � artacakt�r. Bununla birlikte küresel iklim de� i� ikli� i ve küresel çevre 
etkile� imi ile atmosferde, Ultraviole (UV B) radyasyonu yükselmekte, stratosferik 
ozon azalmakta ve atmosferdeki sera gaz� miktarlar� yükselmektedir. 

 

 
� ekil-1: �klim de� i� ikli� i olu� umu ve etkileri. 

 

1987 y�l�nda, Birle� mi�  Milletler Te� kilat� bünyesindeki Dünya Meteoroloji 
Te� kilat� konu ile ilgili toplant�lar düzenlemi� tir. Ba� lang�çta küresel iklim de� i� ikli� i ve 
da� �l�m� tam olarak anla� �lamam�� t�r.  1990 y�l�nda Uluslararas� �klim de� i� ikli� i 
konferans� toplant�s�nda haz�rlanan raporlarda ülke lere bu konu ile ilgili tavsiyelerde 
bulunulmu� tur. Ba� lat�lan çal�� malarda a� a� �daki tahminlerin insan sa� l�� �na 
potansiyel etkileri tart�� �lm�� t�r: 
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·  Dünyan�n ortalama s�cakl� � � 2030 y�l�na kadar 3°C yükselecektir. 
(de� i� im 1.5 °C- 4.5 °C ) 

·  S�cakl�k yükselmesi kuzey yar�m kürenin yüksek enlemlerinde daha 
belirgin olacakt�r.  

·  Ekvator bölgelerinde ve dü� ük enlemlerde bu de� i� im global ortalamalara 
daha yak�n veya de� i� imin ortalamas�n�n alt�nda görülecektir. 

·  Okyanus s�cakl�klar�n�n artmas�yla buzullar eriyec ek ve önümüzdeki 
yüzy�l�n ortalar�na do� ru deniz yüksekli� i 0.10–0.32m yükselecektir. 

·  Ekstrem hava olaylar� görülecektir ( S�cak dalgalar�, f�rt�nalar, ta� k�nlar). 
Bunlar�n olumsuz etkileri ve etki sahalar� normallerinden daha fazla 
olacakt�r. 

·  Y�l içerisinde iklim elamanlar�n�n de� i� imi düzensizle� ecek, baz� 
durumlarda k��  aylar�nda çok dü� ük s�cakl�klar görülecektir. 

·  2050 y�l�na kadar UV B radyasyonun %20-%25 artmas� beklenmektedir. 
Bu de� i� im enlemlere göre farkl�l�k gösterecektir. 

     �klim de� i� ikli� inin insan topluluklar�na ve insan sa� l�� �na etkileri çok genel  
anlamda ele al�nmakta ve spekülatif  yakla� �mlara maruz kalmaktad�r. Hastal�klar ve 
ya� am beklentileri ile ilgili özel projeler yapmak için yeterli veriler yoktur. Bununla 
birlikte,  �klim de� i� ikli� inin insan sa� l�� � üzerinde etkilerini ara� t�r�rken ya� , cinsiyet, 
temizlik ko� ullar�, sosyoekonomik durum, cilt yap�s�, nüfus yap�s� ve da� �l�m�n�n 
dikkate al�nmas� gerekmektedir. 

 �klim de� i� ikli� inin insan sa� l�� �na etkileri ile ilgili belirleyici etkileri genel 
olarak � unlard�r:  

·  Ya� : �shal ve yetersiz beslenme ile bebek ölümleri 

·  Hijyen, sosyoekonomik durum: Su ile bula� an hastal�klar, yetersiz 
beslenme 

·  Deri yap�s�: Deri kanseri riski 

·  Sa� l�k durumu: Kalp damar hastal�klar�na duyarl�l�klar  

Ayn� � ekilde, co� rafi olarak risk bölgelerinde nüfus da� �l�m�, tabii ziraai 
alanlar�n korunmas�, beslenme ve sosyoekonomik durum dikkate al�nmal�d�r. 

�nsanlar +55°C, -60°C s�cakl�k aral� � �ndaki çevre ko� ullar�na adapte 
olabilmektedir. �klim de� i� ikli� inin etkilerinin azalt�lmas� veya insanlar�n bu de� i� ime 
adaptasyonu, oturulan çevre, ev ve ekonomik durumla yak�ndan ilgilidir. Yoksul 
bölgelerde ya� ayan insanlar�n veya yeterli ekonomik imkânlara sahip olmayan 
insanlar�n iklim de� i� ikli� ine adaptasyonu daha güç olmaktad�r. 

�klim de� i� ikli� i son y�llarda giderek artm�� t�r. S�cak hava dalgalar�, ya� �� , 
deniz seviyesinin yükselmesi, insan sa� l�� �n� direkt etkilemektedir.  Bununla birlikte, 
su ve besin kalitesi, tar�m,  kan emilmesi ile geçen hastal�klar, ve di� er bilinen veya 
bilinmeyen baz� enfeksiyon hastal�klar� dolayl� ola rak iklim de� i� ikli� inden 
etkilenmektedir. K�rsal kesimlerden � ehirlere göç, � ehirle� me, teknoloji, endüstri, 
toprak kullan�m al�� kanl�klar�n�n de� i� mesi iklim de� i� ikli� ini h�zland�rmaktad�r. �klim 
de� i� ikli� i etkilerine ba� l� olarak artan baz� do� al afetler, kas�rga ve ta� k�nlar    büyük 
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göçlere yol açmaktad�r. Ancak deniz seviyesindeki olas� yükselmeler bu göçü tersine 
çevirebilecektir.      

2-�KL�M DE���� KL���  MEKAN�ZMASI: 

Güne� ten gelen uzun dalga boyu radyasyonun büyük bir bölümü yer 
yüzeyince so� urulur, bir k�sm� dünyadan atmosfere yans�r. Yeryüzü taraf�ndan 
so� urulan güne�  �� �nlar� �s�ya dönü� türülür. Bu �s�, yeryüzündeki atomlar�n titre� imine 
ve k�z�lötesi �� �ma yapmalar�na neden olur. K�z�lötesi � � �malar, oksijen veya azot gaz� 
taraf�ndan so� urulmaz. Ancak havada bulunan CO2 ve CFC (kloroflorokarbon) 
gazlar�, k�z�lötesi � � �malar�n bir k�sm�n� so � urarak, atmosferden d�� ar� ç�kmalar�n� 
engeller. Bu so� urma olay�, atmosferin �s�nmas�na yol açar. Bu etkiye, sera etkisi ad� 
verilir.   

 

 
� ekil-2: Sera etkisi 

 

 2.1- Sera Gazlar�  

Günümüzde temel sera gazlar� karbondioksit  (CO2),  Kloroflorokarbonlar 
(CFCs) ve halonlar, metan (CH4), diazotmonoksit (N2O) ve ozon olarak (O3) 
bilinmektedir. Bunlar�n yap�s�ndaki de� i� me sera gazlar�n� do� rudan etkilemektedir.   
Karbonmonoksit (CO) ve nitrik oksit (NO)    sera gazlar�n� dolayl�,   ozon ve metan 
hem do� rudan hem de dolayl� olarak etkilemektedir. Sera gazlar�n�n 
konsantrasyonuna, uzun dalga boylu radyasyonun emilimi ve atmosferdeki yar�lanma 
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ömürleri etkili olmaktad�r. Bununla birlikte CO2 karbondioksit üretimi, sera etkisinde 
birinci derecede önemlidir ve CO2 atmosferde uzun bir ya� am ömrü vard�r. 

 

Tablo-1: Sera gazlar�n�n de� i� im oranlar� ve kaynaklar� 

Sera Gazlar� 
Yo� unluk  

1750 

Yo� unluk 

2003 

De� i� im 

% 
Do� al ve Suni 

Kaynaklar 

Karbondioksit 280 ppm 376 ppm 34 

Organik çürüme, 
orman yang�nlar�, 
volkanlar, fosil 
yak�tlar�n yanmas�, 
ormanlar�n tahrip 
edilmesi, yanl��  toprak 
kullan�m�. 

Metan 0,71 ppm 1,79 ppm 152 

Islak alanlar, organik 
çürüme, termitler, 
do� al gaz ve petrol 
ç�kart�lmas�, pirinç 
üretimi 

Diazotmonoksit 270 ppb 319 ppb 18 

Ormanlar, ye� il 
alanlar, okyanuslar, 
toprak i� leme, 
gübreleme, fosil 
yak�tlar�n yanmas�. 

Kloroflora 
karbon (CFCs) 

0 880 ppt - So� utucular, spreyler, 
kimyasal çözücüler. 

Ozon - 

Atmosferde 
enlemlere ve 
yükseltiye 
ba� l� olarak 
de� i� mektedir. 

Stratosfer 
tabakas�nda 
azalmakta, 
yeryüzüne 
yak�n 
alanlarda 
artmaktad�r. 

Güne�  �� �nlar�n�n 
direkt olarak oksijen 
molekülleri üzerine 
olan etkisi ile do� al 
olarak 
gerçekle� mektedir. 

 

Karbondioksit: Karbondioksit miktar� 1957 y�l�ndan itibaren düzenli olarak 
ölçülmektedir. Karbondioksit de� i� iminin ilk ça� lardan itibaren zaman içerisindeki 
de� i� imi � ekil- 3’ te verilmi� tir.  

Karbondioksit konsantrasyonu enlemlere ba� l� olarak de� i� im göstertmektedir. 
Kuzey enlemlerde CO2 konsantrasyonu daha fazlad�r. Dünya üzerindeki CO2 
konsantrasyonunu %70 kömür gaz, petrol yak�tlar�ndan ve toprak kullan�m�n 
de� i� ikli� inden kaynaklanmaktad�r. Atmosferdeki Karbondioksit konsantrasyonu 
art�� � zaman havayolu ile geli� en hastal�klarda artmaktad�r. 
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� ekil-3: �klim de� i� ikli� i ve sonuçlar� 

 

 

Klorofluorokarbonlar (CFCs): Bu s�n�f bile� enler tamamen insan kaynakl�d�r. 
Bunlar CFC-11 (CFCl3), CFC-12 (CCl2F2), CFC-113 (C2Cl3F3), ve CCl4 
bile� enleridir. Bu bile� enler; solvent (çözücüler), so� utma sistemlerinde kullan�lan 
gazlar, spreyler ve köpük üretiminde kullan�lmaktad�r Klorofluorokarbonlar�n 
konsantrasyon de� erleri kuzey yar�m kürede güney yar�m küreye nazaran daha 
fazlad�r. 

Halonlar: Brom elementini iki bile� eninden, halon 1301 (CBrF3) ve halon 
1211 (CBrClF2) havac�l�k, askeri faaliyetler ve yang�n söndürme sistemlerinde etkin 
olarak kullan�lmaktad�r. Bu bile� enler ayn� zamanda atmosferde ozonu da tahrip 
etmektedir.    

Metan: Metan (CH4) oksijensiz çevrede mikrobik aktivite ile üretilir. Ba� l�ca 
kaynak alanlar� �slak alanlar, petrol ve gaz ç�kar� lmas�, organik çürümeler, akarsu 
havzalar�, pirinç üretimi, gevi�  getiren hayvanlar�n fermantasyonlar�d�r.   
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� ekil-4: Sera gazlar� konsantrasyonunun de� i� imi 

 

Diazotmonoksit: Diazotmonoksit küresel konsantrasyonu 2000 y�l�nda 
ortalamas� 320 ppvb olarak tespit edilmi� tir. Atmosferdeki ya� am ömrü 150 y�ld�r. 
Ana üretim alanlar� kara ve sudaki azotlanmalard�r. �nsan kaynakl� olarak kat� yak�t 
ve azotlu gübre kullan�m� diazotmonoksitin konsantrasyonunu art�rmaktad�r.   

Karbonmonoksit: Karbonmonoksit (CO) kendisi sera gaz� de� ildir. 
Atmosferdeki bile� eni CH4 dolayl� olarak sera gaz�na etki etmektedir. 
Karbonmonoksit konsantrasyonu kuzey yar�mkürede güney yar�mküreye nazaran 
daha yüksektir. Ayr�ca k��  mevsimindeki konsantrasyonu yaz mevsimine göre daha 
da fazlad�r. Ana kayna� � yanmalar ve hidrokarbonlar�n oksidasyonudur. Atmosferdeki 
ya� am ömrü 2-3 ay gibi k�sa bir süredir. Bu nedenle atmosferdeki konsantrasyonu 
hesaplamak zordur.  

Ozon: Ozonun büyük bir bölümü yakla� �k %90’n� yüksekli� i 15 km – 30 km 
aras�nda olan stratosfer tabakas�nda bulunmaktad�r. Kloroflorokarbon gazlar�n�n 
kullan�m� ozon konsantrasyonunu etkilemektedir. Normalde UVB radyasyonu 
atmosferin alt tabakalar�na kadar uzan�r bir k�sm� da dünya yüzeyi taraf�ndan tutulur. 
Yüzey taraf�ndan tutuldu� unda yüzey s�cakl�� �n�n artmas�na ba� l� olarak biyolojik 
zararl� etkileri görülür. Ozon konsantrasyonunun atmosferin a� a� � seviyelerinde 
artmas� iklim de� i� ikli� i üzerinde etkili olmaktad�r. �klim modellerine göre 
troposferdeki ozon miktar�nda %50’lik bir art�� �n, dünya yüzeyi s�cakl� � �n� 0,3 °C 
artt�raca� �n� göstermektedir (Wuebbles & Edmonds, 1988). Atmosferdeki ozon 
konsantrasyonu 1957 y�l�ndan itibaren yer ve balon gözlemleri ve 1978 den itibaren 
de uzaydan uydu sensörleri ile ölçülmektedir. 1987 y�l�nda tüm ülkelerce kabul edilen 
Montreal protokolüne göre ozon seyrelmesinin kontrol alt�na al�nmas� için çal� � malar 
ba� lat�lm�� t�r. 60° Kuzey ve 60° güney enlemleri aras�ndan top lam ozon 
yo� unlu� unda 1995 y�l�na kadar azalma, (ülkelerin kloroflorokarbon (CFC) 
kullan�m�n� azaltmas� ile birlikte )1995 y�l�ndan i tibaren ozon yo� unlu� unda yükselme 
görülmektedir. Güney kutbu bölgesindeki toplam ozon miktar�nda,   uydu 
gözlemlerinde ve atmosferik model ç�kt�lar�nda benzer sonuçlar görülmü� tür.     
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� ekil-5: Ozon de� i� imi 

 

2.2- �klim De � i� ikli � inin Nedenleri:  

Güne�  enerjisi yans�malar�, dünyan�n yörüngesi, atmosferik bile� enler,  
atmosferin albedo özellikleri, volkanik küller, bulut örtüsü faktörleri iklim de� i� ikli� ine 
sebep olmaktad�r. Bu faktörler, birlikte veya tek ba� �na sera gazlar�n� ve sera etkisini 
art�rmaktad�r.  

Atmosferde bulunan sera gazlar�n�n konsantrasyonu de� i� ti� i zaman, 
atmosfer kompozisyonu da de� i� mektedir. Günümüzde bu de� i� me sonucunda iklim 
de� i� ikli� i süreci ba� lam�� t�r ve s�cakl�k art� � � uzun periyotta giderek yükselecektir.  

2.3- �klim De � i� ikli � i Hesaplamalar�:  

Hesaplamalar sonucu ilk ça� larda 275+/-10 ppm (Bolin et al, 1986)olan CO2 
konsantrasyonu son ölçümlere göre 383,1 ppm’e ula� m�� t�r ve son iki y�ldaki art��  
oran� %0.5 olmu� tur. Bu süreçte Dünyan�n ortalama s�cakl� � �1,5–4,5 °C yükselmi � tir. 
CO2 konsantrasyonunun  giderek artmas�, s�cakl�k art� �  trendini ve sera etkisini  daha 
da art�racakt�r.Öte yandan zirai faaliyetler, enerji santralleri, toprak kullan�m tarz�n�n 
de� i� tirilmesi ve endüstriyel faaliyetler de atmosferdeki sera gazlar�n�n 
konsantrasyonunu art�rmada önemli rol oynamaktad�r. �klim de� i� ikli� inin co� rafi 
da� �l�m� bilim adamlar�nca hala ara � t�r�lmaktad�r. Bilgisayar modelleri küresel 
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�s�nman�n geni�  bir alanda gözlendi� ini göstermektedir. Küresel ölçekte ya� ��  
de� i� imini tahmin etmek zordur. �nsan sa� l�� � ve ya� am � artlar� aç�s�ndan bölgesel 
de� i� imler çal�� malarda önem arz etmektedir. Küresel �s�nman�n en önemli etkisi, 
okyanus sular�n�n �s�nmas� sonucu buzullar�n erimes idir. Buzullar�n erimesi sonucu 
denizlerin yükselmesi olay� sera gazlar�n�n konsantrasyonuna ba� l�d�r. Örne� in CO2 
konsantrasyonunun iki kat�na eri� mesi durumunda 2030 y�l�nda denizlerdeki 
yükselmenin 10–32 cm ortalama 20 cm civar�nda olaca� � tahmin edilmektedir. Sera 
gazlar�n�n artmas� dursa bile denizlerde mevcut sera gazlar�n�n etkisi ile buzullar�n 
erimesinin devam etmesi ve 2100 y�l�nda denizlerin 23 cm yükselmesi 
beklenmektedir. A� a� �daki bölümlerde sera gazlar� ve ozon konsantrasyonu de� i� imi 
ve sa� l�k üzerine etkileri ele al�nacakt�r. 

3- �KL�M DE���� KL��� N�N SA� LIK ÜZER�NE ETK�LER�: 

�klim de� i� ikli� inin sa� l�� a direk etkisi, �s� dalgalar�, seller, f�rt�nalar ve ekstrem 
hava olaylar� sonucunda gerçekle� mektedir. �klim de� i� ikli� inin sa� l�k üzerine olan 
dolayl� etkisi ise enfeksiyon hastal�klar�, su kullan�m� ve besin temini yoluyla 
olmaktad�r. 

Hastal�klar, iklim elamanlar�ndaki de� i� ikli� e kar� � oldukça hassas ve 
duyarl�d�r.�klim de� i� ikli� i sonucunda olu� an yetersiz beslenme ve tek ba� �na küresel 
olarak da� �lan ve etkili olan hastal�klar(ishal,s�tma), en fazla fakirleri ve çocuklar� 
öldürmektedir. Gerçekten iklim de� i� ikli� i oldu� u zaman, sa� l�k büyük risk alt�nda 
bulunmaktad�r. � ehir ve k�rsal alanda ya� ayan fakirler, çevrenin bozulmas� 
sonucunda s�k�nt�lar ya� amakta, yetersiz su ve g�da sonucunda çocuklarda ishal ve 
uzun dönemde yetersiz beslenme ortaya ç�kmaktad�r. 

 
� ekil-6: �nsan� etkileyen çevresel faktörler 

  

Baz� hastal�klar s�cakl�k ve ya � �� a kar� � oldukça duyarl�d�r. Yüksek 
s�cakl�klar�n oldu� u dönemlerde özellikle çocuklarda ishal salg�nlar� görülmü� tür. 
1997 – 1998 yaz aylar�nda ve El Nino döneminde hasta say�lar�nda art��  görülmü� tür. 
Bu durum geli� mekte olan ülkelerde daha fazla görülmü� tür. Nüfusun en fakir oldu� u 
bölgelerde s�cakl�k de� erlerindeki çok küçük de� i� meler, büyük sa� l�k sorunlar�na 
neden olmaktad�r.  



 11 

Humma di� er bir iklim hassasiyeti olan ve geni�  alanlar� etkileyen bir 
hastal�kt�r.  S�cak ve nemli � artlarda hastal�� �n yay�lmas� do� rusal bir korelasyon 
göstermektedir. �klim de� i� ikli� inde olacak beklentiler humma riskinin yüksek 
olaca� �n� ve milyonlarca insan� etkileyece� ini göstermektedir. 

Özellikle s�cakl�klar�n yükselmesi ve düzensiz ya� ��  da� �l�m�; hastal� � a neden 
olan tehlikenin (virüs, enfeksiyon vb.) da� �l�m�n� da de � i� tirecektir. �klim 
de� i� ikli� inden dolay� ku�  gribinden sar�hummaya kadar olan bir düzine hastal�k 
yabani hayvanlar yoluyla yay�lmaktad�r. Dünya Sa� l�k Örgütü taraf�nca yap�lan 
bilimsel çal�� malarda bu hasatl�klar a� a� �daki � ekilde s�ralanm�� t�r: 

1- Ku�  gribi (as avian flu) 

2- Kene (tick-borne babesia) 

3- Kolera (cholera) 

4- Ebola (ebola) 

5- Parazitler (parasites) 

6- Veba (plague) 

7- Lyme (lyme disase) 

8- Zararl� deniz yosunlar� (red tides of algal blooms) 

9- K�z�l humma, s�tma (red valley fever) 

10- Uyku hastal�� � (sleeping sicness) 

11- Verem (tüberculosis) 

12- Sar�humma, s�tma (yellow fever) 

 

 
� ekil-7: �klim de� i� ikli� inin sa� l�� a etkileri 
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4-  �KL�M DE���� KL��� N� SA� LIK ÜZER�NE DO� RUDAN ETK�LER�:  

4.1- S�cakl�k ekstremleri: Is� dalgalar� 

Normal yaz s�caklar� ve ortalamalar�n üzerinde olan �s� dalgalar� ve ekstrem 
s�cakl�k de� erlerinin oldu� u dönemlerde ölüm oranlar� artmaktad�r, ancak ölüm 
oranlar� ile s�cakl�k aras�nda do � rusal bir ili� ki yoktur. 

S�cakl�k de� i� imlerinin yüksek olmad�� � dönemlerde ölüm oran� dü� üktür. 
Ölüm oranlar� s�cakl�klar�n konfor düzeyinden uzakla� mas�yla birlikte artmaktad�r. 6 
Avrupa ülkesinde PHEWE projesi kapsam�nda yap�lan çal�� mada s�cakl�k ölüm 
ili� kisi teorik olarak gösterilmi� tir (� ekil-8,� ekil-9). � ekilde çökmenin oldu� u (trof) 
bölgesi konfor s�cakl�� � temsil etmektedir. Trof hatt�n�n sa�  taraf�nda s�cakl�� �n 
yükselmeye görüldü� ü alanlar ile sol tarafta dü� ük s�cakl�klarda ölüm oranlar�nda 
artma oldu� u görülmektedir.  S�cak hava ve s�cak dalgas�n�n etkisi, etkilenen nüfusun 
büyüklü� üne ve yap�s�na duyarl�l� � �na, sa� l�k sistemine ba� l�d�r. S�cak ülkelerde 
ölümlerin mevsimsel da� �l�m� incelendi� inde, k��  aylar�nda yaz aylar�na göre daha 
fazla ölümler oldu� u görülmü� tür.  So� uk hava tansiyonu etkilemekte, buna ba� l� 
olarak kan p�ht�la� mas� sonucu ölümler daha fazla görülmektedir. 

 
� ekil-8: Finlandiya’da 1971-1995 y�llar� aras�nda günlük ortalama s�cakl�k - koroner kalp rahats�zl� � � 

sonucu ölenler (Donaldson et al.,2003) 

  

Son on y�lda s�cak dalgalar� Avrupa da önemli ölümlere sebep olmu� tur. 
S�cakl�k direk olarak insan fizyolojisini ve kalp damar sistemini etkilemektedir.  Çevre 
s�cakl�� � yükseldi� i zaman, vücut �s�s� da yükselmektedir. Bu durum daha fazla 
hastal�klara, ölümlere, kalp rahats�zl�klar�na neden olmaktad�r. 
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� ekil-9: Günlük s�cakl�k ve günlük ölüm oranlar� projeksiyonu (McMichael, 2006) 

 

S�cakl�k de� eri ba� lang�ç ortalamalar�na göre 1 °C derece yükseldi � inde ölüm 
oranlar�n�n yakla� �k %0,2 ile %5,5 oran�nda yükselmektedir. 2003 y�l�  haziran ay�nda 
Avrupa da görülen ve be�  gün devam eden s�cak dalga sonucu yakla� �k 70.000 ölüm 
olay� gerçekle� mi� tir. Avrupa ülkelerinin yer ald�� � iklim de� i� imi ve insan sa� l�� �na 
etkileri konulu projelerde yap�lan tahminlere göre 2071–2100 y�l�nda s�cakl� � �n 
yakla� �k 3 °C derece artaca � � ve buna ba� l� olarak her y�l ekstra 86.000 ölüm olay� 
gerçekle� ece� i tahmin edilmektedir.  

 
� ekil-10: S�cakl�k hastal�klar� riskleri ve insan vücut s�cakl�� �n� ayarlayan faktörler 
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Amerika’da 22 y�ll�k data kullan�larak yap�lan bir  ara� t�rmada (Curriero et al.,  
2002) 4780 ki� i a� �r� s�cakl�klar�n neden oldu � u rahats�zl�klar nedeniyle, 1203 ki� i ise 
hipotermiye ba� l� olarak hayat�n� kaybetmi� tir. Bu say�lar ölüm oranlar� ile �s� 
dalgalar� aras�ndaki ili� kiyi tam olarak aç�klayamamaktad�r. Ölüm raporlar�nda tek 
sebep �s� olarak görülmemektedir, �s� kronik sa � l�k � artlar�n� k�z� � t�rmaktad�r, 
artt�rmaktad�r. Ayr�ca raporlar�n birço � unda �s�n�n etkiledi� i kardiyovasküler, böbrek, 
solunum hastal�klar�, diyabet, sinir sistemi bozukluklar� gibi özel ölüm sebepleri 
belirlenmi� tir (Conti et al.,2007). Is� dalgalar�na ba� l� en yüksek ölüm oranlar� 65 ya�  
üstü insanlarda görülmektedir. 

 
� ekil-11: ABD’de kuzey ve güney eyaletlerindeki s�cakl�k ölüm ili� kisi (Conti et al.,2002) 

 

 
� ekil-12: 1-15 A� ustos 2003 tarihleri aras�nda Fransa’da görülen s�cakl�k ölüm ili� kisi 

(Vandentorren and Empereur-Bissonnet, 2005). 
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� ekil-13: Avrupa’da 2003 y�l�nda görülen ekstrem s�cakl�k anamolisi (a), �sviçre’deki 4 istasyona ait 

1864 – 2003 y�llar� verilerinin kullan�m� ile s�cak l�k ölüm modellemesi (b, c, d) 
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� ekil-14: 1995 Temmuz ay�nda ABD Chicago’da be�  gün içerisinde en 600 ki� i hayat�n� kaybetti 

(NOAA/NCDC) 

 

Ya� , sa� l�k durumu, vücut yap�s�, aktivite seviyesi s�cakl� k ekstremleri, insan 
vücudunun s�n�r de� erlerinin belirlenmesinde çok önemlidir. Çok ya� l�, çok genç, 
� ehirde ya� ayanlar, az e� itimliler, ilaç tedavisi görenler, toplumdan tecrit olanlar, ak�l 
hastalar�, klimaya ihtiyaç duyanlar ve d�� ar�da çal�� anlar, �s�-ölüm ili� kisinde daha 
hassas bir grubu olu� turmaktad�r. Sosyal bilimcilerin yapt�� � çal�� malarda, yo� un 
cadde ve topluluk içinde ya� ayan insanlar, sakin mahalle ve semtlerde ya� ayan 
insanlara göre �s� dalgalar�na kar� � daha fazla risk içerinde bulunduklar� tespit 
edilmi� tir. 

� ehirlerde olu� an �s� adac�klar�(koyu asfalt ve binalar, bitki ve a� aç eksikli� i, 
araçlar, klimalar ve hava sirkülâsyonunun azl�� �) etrafa göre 2–10 0F daha fazla 
s�cakl�� a sahiptir, bu da �s� dalgalar�n�n sa � l�k üzerine olan etkisini olumsuz yönde 
artt�rmaktad�r. 

�zmir �li S�cakl�k Ölüm �li � kisi 

�zmir iline ait 2006 ve 2007 y�llar� haziran ay� maksimum s�cakl�klar ile ayn� 
aylara günlük ölüm oranlar� incelenmi� tir. S�cakl�k art�� �na paralel olarak ölüm 
oranlar�nda art��  tespit edilmi� tir. Ölüm istatistiklerinde ayr�nt�l� bilgiler yer almad�� � 
için çok genel olarak yüksek s�cakl�klarla ölüm aras�nda bir paralellik oldu� u 
söylenebilir. Bu tür çal�� malara esas olmak üzere ölümlere sebep olan hastal�klar�n 
ayr�nt�l� olarak tutulmas�, ölüm oranlar�n�n günlük  olarak kay�t alt�na al�nmas� faydal� 
olacakt�r.  
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� ekil-15: 2006 – 2007 Haziran aylar�nda �zmir ili genelinde yüksek s�cakl�k ölüm ili� kisi 

  

4.2- S�cakl�k Ekstremleri: So � uk Dalgalar 

 ABD’de 1972 -2002 y�llar� aras�nda her y�l yakla � �k 689 ki� i olmak üzere 
toplam 16555 ki� i dü� ük s�cakl�klar�n etkisiyle ya� am�n� yitirmi� tir (Fallico et al., 
2005). So� uk hava ayr�ca kalp-damar ve solunum yollar� rahats�zl�klar�n� da 
artt�rmaktad�r. IPCC,2007 raporlar�na göre k� �  mevsimlerinin k�sa ve daha hafif 
geçece� i öngörülmektedir. Bunun sonucunda iklim de� i� ikli� inin dengelenece� i, k��  
ölümlerinin azalarak yaz ölümlerindeki art�� � dengeleyece� i tahmin edilmektedir.   
Küresel de� i� imlerin ölümlerle ili� kisi birçok karma� �k duruma ba� l�d�r, bu nedenle 
ölümlerdeki de� i� imleri kesin olarak söylemek oldukça güçtür. 

4.3- Ekstrem olaylar: Kas�rgalar, Seller ve Yang�nl ar 

Kas�rgalar, seller, hortum, kar f�rt�nalar�, rüzgâr  f�rt�nalar� ve kurakl�k en önemli 
ekstrem hava olaylar�d�r. Di� er önemli bir olay ise meteorolojik � artlara ba� l� olarak 
gerçekle� en orman yang�nlar�d�r. Ekstrem hava olaylar�n�n � iddetine göre hastal�k ve 
ölümler direk olarak artmaktad�r, ancak ihbar ve haz�rl�klar bu oranlar� azaltmaktad�r. 
Kas�rga sonras� durumlarda, portatif elektrik jeneratörü kullan�ld�� �nda zehirli karbon 
monoksit art�� � nedeniyle mide ve ba� �rsak hastal�klar� artmaktad�r. Ekstrem hava 
olaylar�n�n ak�l sa� l�� � üzerine olan etkisini (travmalar, stres ve depresyon) belirlemek 
ise önemli ve oldukça zordur. Her � eye ra� men ekstrem hava olaylar�n�n sa� l�k 
üzerine olan do� rudan ve dolayl� etkilerinin bilinmesi, gelecekteki ekstrem olaylar�na 
kar� � haz�rl�kl� olunmas� aç�s�ndan önemlidir.2005 y�l� nda ABD  de görülen, Dennis, 
Katrine,Rita ve Wilma kas�rgalar� sonucunda 2002 ki� i hayat�n� kaybetmi� tir. 
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� ekil-16: Ya� ��  miktar� ile su kaynakl� hastal�klar�n da� �l�m ili� kisi (D.F. Charron et al., 2004) 

 

 
            � ekil-17: ABD’de görülen A� ustos 2005 de görülen Katrina hortumu sonras� afet durumu. 
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Türkiye de ise 1957 y�l�nda Ankara da Hatip Çay�’n�n ta� mas� sonucunda 185 
vatanda� �m�z hayat�n� kaybetmi � tir.1995 y�l� kas�m ay�n�n ilk günlerinde �zmir’de 
Yamanlar Deresi’nin ta� mas� sonucunda meydana gelen sel felaketinde 61 
vatanda� �m�z hayat�n� yitirmi � tir. 1998 May�s ay�nda Bat� Karadeniz Bölgesinde 
meydana gelen � iddetli sel sonucunda 28, ayn� � ekilde 2006 y�l�n�n kas�m ay�nda 
Güneydo� u Anadolu Bölgesinde meydana gelen � iddetli ya� ��  ve sel sonucunda da 
42 vatanda� �m�z hayat�n� kaybetmi � tir. 

19 Haziran 2004 tarihinde Ankara’n�n Çubuk ilçesinin Sünlü köyünde meydana 
gelen hortum da ise 4 ki� i hayat�n� kaybetti. 

 
� ekil-18: Ya� ��  da� �l�m desenlerinin genel de� i� imi. (1925-1999) Gri alanlardaki ya� �� larda belirsizlik, 

ye� il alanlarda art�� , sar� alanlarda azal��  söz konusudur. 

 

Ekstrem hava olaylar�;  ölümler,  yaralanma, afet sonras� salg�n hastal�k ve 
yetersiz beslenme gibi sorunlar� da beraberinde getirmektedir. 

Söndürülmesi güç olan yang�nlar ise geni�  alanlar� ve nüfusu etkilemesi, h�z� 
ve yo� unlu� unun fazla olmas� aç�s�ndan sa� l�k için önemli bir risk olu� turmaktad�r. 
Duman hava kirlili� i olu� turmas� nedeniyle göz ve solunum hastal�klar�nda art�� a 
neden olmaktad�r. 

5- �KL�M DE���� KL��� N�N SA� LIK ÜZER�NE DOLAYLI ETK �LER�: 

Gözlem sonuçlar�na göre vektör (enfeksiyon yoluyla kene, sivrisinek ve pire 
gibi ha� erelerden insanlara kan emilmesi yoluyla hastal�k yay�lmas�), su, yiyecek ve 
hayvan yoluyla bula� an hastal�klar�n, alanlar�n�n da � �l�mlar�n ve tekrar edilmelerinin 
belirleyicisi hava ve iklimdir. 

5.1-Vektor ve Zoonotik (VBZ) hastal�klar 

Enfeksiyon hastal�klar�n�n ta� �n�m� kan emen eklem bacakl�lar (baz� böcek 
çe� itleri ve kene türleri) ile insan d�� �ndaki omurgal�lar(baz� kemirgenler ve di� er 
memeliler) taraf�ndan gerçekle� tirilmektedir. ABD de sosyoekonomik ve çevresel 
geli� melere ba� l� olarak kuduz ve kolera hastal�� �nda azalma görülürken, tifüs, s�tma, 
sar�humma hastal�klar�n�n da � �l�m�nda art� �  oldu� u görülmektedir. 
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Grip (Influenza) 

�nsandan insan geçmeyen domuz, ördek vb. hayvanlar yoluyla bula� an grip 
virüsü(H3N2,H1N1) nün yo� unlu� u ve � iddeti hava ve iklim � artlar�na göre de� i� iklik 
göstermektedir. So� uk hava tek ba� �na zatürre ve gribin (dolay�s�yla k� �  ölümlerinin) 
nedeni de� ildir ancak tetikleyicisidir. 

Humma (Valley fever) 

Kurak dönemi takip eden �slak dönemlerdeki toprak mantarlar� ve sporlardan 
solunum yoluyla geçen bir enfeksiyon hastal�� �d�r (Coccidiodidomycosis). Genellikle 
çöl alanlar�nda etkilidir.  

Alerjik hastal�klar 

�klim de� i� ikli� i ilkbahar ba� lang�c�nda polenler yoluyla birçok alerjik 
rahats�zl�klara neden olmaktad�r. Bunlardan en önemlisi burun nezlesidir.  CO2 

konsantrasyonunun ve s�cakl�� �n artmas� saman nezlesinin de artmas�n� 
sa� lamaktad�r. 

5.2-Su ve yiyecek kaynakl� hastal�klar 

ABD de 2002 y�l�nda yiyeceklerden dolay� 1330 ki� i hastalanm�� t�r. 30 ki� i 
a� ok su yüzeylerinden, 30 ki� i içme sular�ndan hastalanm�� t�r. Etiyoloji (hastal�klar�n 
sebebini ara� t�ran bilim dal�) bilimine göre yiyecek kaynakl� hastal�klar�n %55 
bakteriler (Salmonella), %33 virüslerden dolay� meydana gelmektedir. Virüs yoluyla 
bula� an saman nezlesi gibi hastal�klarda da art��  görülmektedir (1998 de %16,2002 
de %42). 

Su ve yiyecek kaynakl� rahats�zl�klar�n büyük bir bölümü kay�t alt�na 
al�namamaktad�r. Her y�l ABD de 210 milyon ki� i mide ba� �rsak rahats�zl� � � nedeniyle 
hastane ba� vurmakta ve bunlardan 6000 ki� i ölmektedir. Son y�llarda 375 milyon 
ishal olay� hastane kay�tlar�na geçmi� tir. Mide ve ba� �rsak rahats�zl�� � sonucunda 
hastanelere ba� vuranlar�n her biri için %25’ten fazlas�n� 1–4 ya�  aras� çocuklar ile 85 
ya�  üstü ya� l�lar olu� turmaktad�r, ya� l�lar�n % 85’i bu rahats�zl�klar sonucu 
ölmektedir. ABD de ishal olaylar�n�n ya� a bak�lmaks�z�n orant�l� olarak artaca � � 
öngörülmektedir. 

Yiyecek ve suyoluyla olu� an (mikrop veya virüs) hastal�klar�n ço� unun 
ta� �nmas� a� �z-ve d�� k� yoluyla olmaktad�r. �klim,  virüs ve mikroplar�n olu� mas�n�, 
sabit kalmas�n�, ya� am�n� devam ettirmesini ve ta� �nmas�n� direk olarak 
etkilemektedir. �lave olarak toprak kullan�m� ve iklimdeki de� i� melerde buna etki 
etmektedir. Örne� in yiyecek kaynakl� hastal�klar�n ço� u taze yeti� en ürünlerden 
geçmektedir. F�rt�na ve seller sonucunda yabani ve çiftlik hayvanlar� at�klar� 
yiyeceklere kar�� makta ve kirletmektedir (özellikle ye� il yaprakl�lar ve domates gibi) 

�klimin ve çevrenin de� i� imi, virüs ve mikroplar�n ta� �nmas�n�, ekolojiyi ve 
bitkisel ve hayvansal üretim alanlar�n� etkilemektedir. ABD ve birçok Avrupa 
ülkesinde s�cakl�klarda pik durumlarla, mikrobik (salmonellosis) klinik müracaatlar� 
aras�nda paralellik görülmektedir. 

Önemli virüslerin (enteroviruses, rotaviruses, hepatitis A virus and norovirus) 
ço� u da salg�n hastal�klarla, su ve yiyecek yoluyla yay�lmaktad�r. Ancak virüslerin 
yay�l�m� (enfeksiyon da� �l�m�) ile s�cakl�k aras�nda henüz orant�sal bir il i� ki 
tan�mlanamam�� t�r. 
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Su kaynakl� hastal�klar�n analizi yap�ld� � �nda 1948–1994 y�llar� aras�nda ya � ��  
sonras� hastal�k yay�lma oran� %51 iken bu oran 90’ l� y�llarda %68’e yükselmi� tir. 
Ya� ��  sonras� su kaynakl� hastal�klar�n yay�l�m�nda aç�k  su yüzeyleri daha büyük risk 
ta� �maktad�r. Yüzey ve yeralt� su kaynaklar� da ya � ��  sonras� hastal�k yay�lmalar�nda 
önemli bir etkiye sahiptir. Sel sular� içme sular�n� kirletti� inden hastal�klar�n 
yay�lmas�nda dolayl� olarak etki yapmaktad�r. 

5.3- Stratosferik Ozon-Ultraviole Radyasyonu ve Hav a Kirlili � inin Sa � l� � a 
etkileri  

Ozon ve partikül madde insan sa� l�� �n� etkilemektedir. Bu iki kirleticinin 
seviyesi ve insan sa� l�� �na etkisi, iklim de� i� ikli� i sonucuna göre olu� maktad�r. 
Yeryüzündeki ozonun format� ve hava içinde kirletici olarak bulunmas� güne�  �� �� �na 
ba� l�d�r. Nitrojen oksitler(fosil yak�tlar� sonu olu � an) ve buharla� an organik bile� enler 
(solvent, kimyasallar, fosil yak�tlar�, bitki ve yak�tlardan olan buharla� ma) ozon 
format�n�n olu� mas�nda anahtar rol oynarlar. 

 
� ekil-19: Atlanta ve New York’a ait maksimum s�cakl�k ve maksimum ozon ili� kisi. Yer seviyesindeki 

ozon miktar� yo� unla� t�kça solunum hastal�klar� artmaktad�r. 

 

Ozon olu� umu yüksek s�cakl�k ve güne�  �� �nlar�na ba� l� olarak artar. Ozon en 
yüksek konsantrasyona ö� leden sonraki zamanda ula� �r. Bulutluluk ve kar�� ma 
yüksekli� i ozonu etkileyen ilave önemli iki meteorolojik faktördür. Ozonun solunmas� 
k�sa dönemde akci� er fonksiyonlar�n�n bozulmas�na neden olmaktad�r. Epidemiolojik 
çal�� malar, kirli alanlarda ya� ayan insanlar�n ozondaki yükselmelere ba� l� olarak, 
ast�m riskinin yükselece� i sonucuna ula� m�� t�r. Prematüre ölümlerdeki art��  ve 
ast�m�n ilerlemesi de ozondaki art�� a ba� l� olarak görülebilir. Ozonun sa� l�� a olan 
etkisi ki� iye göre, d�� ar�da kalma süresi ve yap�lan fiziksel aktivitelere ba� l� olarak 
de� i� mektedir. Çocuklar, d�� ar�daki i� çiler ve atletler içeride ya� ayan insanlara göre 
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daha fazla risk içermektedir. Partikül maddeler de solunum güçlü� ü ve solunum 
yollar� rahats�zl� � � emarelerini artt�rmaktad�r. 

Ozon yo� unlu� unun de� i� imine ba� l� olarak deri kanseri vakas�nda olas� 
art�� lar� gösteren çal�� ma � ekil–20 de verilmi� tir. Buna göre Atmosferde bulunan 
Kloroflorokarbon gazlar�n�n kullan�m�na bir s�n�rla ma getirilmedi� inde cilt kanseri 
vakalar�nda önümüzdeki y�llarda ciddi bir art��  görülecektir. Ozon kullan�m� ile ilgili 
Montreal protokolü ve Kopenhag anla� malar�na uyuldu� u takdirde cilt kanseri 
vakarlar�nda azalma olaca� � model çal�� malar�yla tespit edilmi� tir. 

 

 
� ekil-20: �klim de� i� ikli� i senaryolar�na ba� l� olarak cilt kanseri art��  oranlar� 

 

Bilim adamlar� orta ve yüksek enlemlerde ya� ayan insanlarda önümüzdeki 
y�llarda cilt kanserlerinde ciddi art�� lar beklemektedir. Avrupa nüfusu genelde 45°  
kuzey enlemi etraf�nda ya� amaktad�r. Ozon yo� unlu� u ve UVB radyasyonu ile ilgili 
tahmini model çal�� malar�nda, 2050 y�l�na kadar bu bölgelerde deri kanserinde %5 
civar�nda bir art��  beklenmektedir.  

 Ozon seyrelmesine ba� l� olarak ultrraviole radyasyonun  (UV B) sa� l�k 
üzerine etkileri Tablo 2 de gösterilmi� tir. Birçok hastal�k bilimi ara� t�rmalar�nda, güne�  
radyasyonunun deri kanserine (tümör ve di� er çe� itleri) ve insanlarda deri tahribat�na 
sebep oldu� u tespit edilmi� tir. Son birle� mi�  milletler çevre projeksiyonlar�nda ozon 
yo� unlu� undaki azalma sonucu, deri kanseri ve güne�  yan�klar�nda 21.yüzy�l�n ilk 
yar�s�nda art��  olaca� � beklenmektedir. Özellikle aç�k tenli insanlarda UV B ye ba� l� 
kanser riski daha fazla olmaktad�r. UV B radyasyonun cilt üzerinde tahribat�n� 
önlemek için güne� lenme kültürünü de� i� tirmek gereklidir. Modern bat� toplumunun 
ya� ad�� � co� rafyada cilt kanseri ve deri hastal�klar� rahats�zl �klar� belirgin olarak 
görülmektedir, bu durum ilerde nüfus göçlerine yol açabilecektir. 
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Tablo-2: Solar Ültraviyole Radyasyonun �nsan Sa� l�� � Üzerine Olas� Etkileri 

Deri Üzerine Etkileri 

Malignat melanoma 
Deri kanseri olmayan tümörler 
Güne�  yan�klar� 
Kronik güne�  yaralanmalar� 
Photodermatoses 

Göze etkileri 

Konjivit  
�klim ile ilgi korena damlac�klar� 
Kal�nla� m��  konjonktif tabakan�n kornea üzerine yap�� mas� 
Korneada kanser ve konjovit 
Katarak 
Uveal tümörler 
Retina hasarlar� 
Macular dejanarasyon 

Bula � �c� Hastal�klar 
ve Ba� �� �kl�k 
Sistemine Etkileri  

Ba� �� �kl�k sisteminin bast�r�lmas� 
Enfeksiyon hasal�klar� duyarl�l� � �n�n yükselmesi 
Ba� �� �kl�k sisteminde azalma belirlenmemi�  enfeksiyon 
hastal�klar� aktivitesi 

Di� er Etkiler  

D vitamini eksikli� ine ba� l� kemik erimesi hastal�klar� 
Hipertansiyon, Tüberküloz Prostat kanseri, Gö� üs Kanseri 
� izofreni vakas� yükselme riski 
Genel iyilik hissinin de� i� imi 
Mevsim hissi kar�� �kl�klar� 
Ruh hali 
 

Endirekt Etkileri 
 

�klim üzerine etkileri, 
G�da teminine etkileri 
Kan emilmesi yolu ile geçen bula� �c� hastal�klar, 
Hava kirlili� i, 
vb 

 

7-  GLOBAL ISINMA SU VE GIDA TEM �N� 

Uluslar aras� �klim De� i� ikli� i Panelinin haz�rlam��  oldu� u 4. raporda son yüz 
y�lda dünya ortalama s�cakl� � �n�n 0.74 °C yükselmesi insan sa � l�� � üzerinde ciddi 
riskler olu� turmaktad�r. Yap�lan tahminlere göre Avrupa da 21. yüzy�l�n sonlar�nda 
ortalama s�cakl�k 2,3–6,0 °C yükselecektir. �klim de� i� ikli� ine ba� l� olarak hava 
sistemleri de� i� ecek bunun sonucunda su, hava, ürün kalitesi ve miktar�, ekosistem, 
tar�m ve altyap�da sorunlar ya� anacakt�r. 

Üretim de� erleri iklim de� i� ikli� inden etkilenmektedir. Avrupa da, Akdeniz 
bölgesinde g�da üretimi azalacakt�r. Güney-do� u Avrupa ülkeleri ve Orta Asya g�da 
üretimi bak�m�ndan riskli bölgeler olacakt�r. 21. yüzy�l�n sonlar�nda Orta Do� uda 
bu� day üretiminin %30 azalaca� � tahmin edilmektedir. Bunun sonucu yetersiz 
beslenme artacak k�rsal kesimler daha fakirle� ecektir. Geçinme zorluklar� k�rdan 
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kente göç olgusunu tetikleyecek, ishal hastal�klar� ve di� er bula� �c� hastal�klar 
artacak beslenme ko� ullar� güçle� ecektir. 

�klim de� i� ikli� i g�da güvenli� ini de zorla� t�racakt�r. Yüksek s�cakl�klarda 
g�dalarda bakteri üretimi artacakt�r. Hava s�cakl� � �n�n yükselmesi zehirlenmeye yol 
açan Salmonelle mikrobunu % 5–10 oran�nda art�racakt�r. Hava s�cakl� � �n�n artmas� 
so� utma problemleri, sinek ve di� er zararl� böceklerin artmas�na sebep olacakt�r. 
�klim de� i� ikli� i hayvanlardan insanlara bula� an zona hasal�� �n�n artmas�na ve 
birtak�m yeni hastal�klara yol açacakt�r. 

Suya olan ihtiyaç güney Avrupa ve Orta Asya da gittikçe artacak ve tahminen 
2080 y�l�nda yakla� �k 16–44 milyon insan� olumsuz olarak etkileyecektir. 
Projeksiyonlarda akan su miktar� yakla� �k %80 dü� ecek, buna ba� l� olarak içme 
sular� azalacak ve su kirlili� i artacakt�r. K�y� sular�n�n kalitesi ve güvenli � i 
azalaca� �ndan deniz turizmi ve deniz ürünlerinin tüketimi azalacakt�r. Baz� bölgelerde 
temiz suya ula� mak ve su temizleme i� lemleri zorla� acakt�r. Orta Asya da nüfusun 
%70’i temiz su kaynaklar�n� kullanabilmekte geri kalan %25’lik k�rsal kesim ise temiz 
su kaynaklar�na ula� amamaktad�r. Bu e� itsizlik sonucu her y�l 135 bin çocuk ishalden 
ölmektedir. 

Co� rafi olarak k�rsal kesimde, kentlerde ve k�y� bölgelerde ya� an insanlar 
temiz su temini aç�s�ndan riskle kar� �la� acaklard�r. Akdeniz bölgesinde iklim 
de� i� ikli� ine ba� l� olarak k��  ya� �� lar�nda %25’lik azalma beklenmektedir. 

 

 
� ekil-21: Küresel s�cakl�k art� � � (Avrupa 1906 – 2005, IPCC 2007) 
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� ekil-22: Küresel iklim de� i� ikli� i senaryolar� (IPCC 2007) 

 

8-�KL�M DE���� KL��� N�N �NSAN SA� LI� INA ETK�LER�N�N GÖZLENMES� 

Genel olarak iyi sonuca ula� abilmek için iyi gözlem gerekmektedir. �klim 
de� i� ikli� i insanlar� ve insan sa� l�� �n� etkileyen faktörlerden biridir. Bu nedenle iklim 
de� i� ikli� inin insan sa� l�� � üzerine etkisini inkâr etmemek gerekmektedir. Gelecek 
y�llarda iklim de� i� iklinin insan sa� l�� �na etkileri daha belirgin ortaya ç�kacakt�r. 
Gözlem, halk sa� l�� �n�n ve çevre de� i� imlerinin düzenli olarak kaydedilmesidir. �klim 
de� i� ikli� inin sa� l�k üzerine etkilerinin gözlenmesi karma� �k bir i� lemdir ve üç ana 
faktör olarak ortaya ç�kmaktad�r. 

1-�klim de� i� ikli� i etkisinin ay�rt edilmesi; �klim do� al olarak sal�n�m 
göstermektedir. Birçok ara� t�rmada sa� l�� a etkilerinin mevsimsel olarak de� i� im 
gösterdi� i tespit edilmi� tir. Hastal�klara do� rudan iklimin etkisi ara� t�r�lmaktad�r. 
S�cakl�� a ba� l� ölümler,  s�cak yaz mevsimlerinde görülmektedir. Bununla birlikte 
s�cakl�� a ba� l� ölümlerin do� rudan iklim de� i� ikli� i sonucunda oldu� unun detayl� 
olarak tespit edilmesi gerekir. 

2. De� i� im Özelli� i; iklimin sa� l�k üzerine birçok etkisi, özellikle halk sa� l�� � 
üzerine iklim de� i� ikli� inin etkisi aç�kl�kla ortaya konamamaktad�r. Toplumsal 
al�� kanl�klar ve di� er çevre etkilerinin özellikleri aç�kl�kla ortaya konmal�d�r. 

3. De� i� im Etkileri; Ekstrem hava olaylar�, ta� k�nlar, f�rt�nalar insanlar� 
etkilemekte ve bunlar�n etkisi, nas�l evlerde oturuldu� una, ta� k�n koruma sistemlerine 
ve toprak kullan�m al�� kanl�� �na ba� l�d�r. 
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Genel Prensipler:  

Seçilen hastal�klarla ilgili gözlemler a� a� �daki unsurlar� içermelidir. 

·  Sa� l�k üzerine iklimin etkileri ile di� er faktörlerin etkisi gösterilmelidir. 

·  Halk sa� l�� �n� tehdit eden önemli unsurlar gözlenmelidir  

·  Di� er çevresel parametreler ve sa� l�kla ilgili gözlemlerin uzun dönemli 
kay�tlar� gözlenmelidir. Gözlemler,  de� i� ikli� in yüksek ihtimal gösterdi� i 
alanlarda olmal�d�r. 

Kaynak ve Veri Gereksinimleri: 

�klim de� i� ikli� inin sa� l�� a etkileri ile ilgili gözlemler � unlar� ihtiva eder  

1.�klim de� i� kenleri  

2.Halk sa� l�� � belirleyicileri   

3.�klimle ilgili olmayan di� er faktörler  

Her insan�n çevre ve hava � artlar�na kar� � olan duyarl�l� � � farkl�d�r.Bunlar 
ya� ,genetik,cinsiyet,kültür,e� itim  gibi birçok özelli� e ba� l� olarak de� i� mektedir. 

 

 
� ekil-23: Sa� l�k ile sosyal, kültürel ve çevre özellikleri aras�nda ili� ki 
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�klime ba� l� olmayan etkilenmelerin aç�klamalar�, hastal�klar �n özelliklerine 
ba� l� olarak de� i� ik faktörleri içerir. Bunlar; 

·  Nüfus yap�s� 

·  Belirli hastal�klar�n kayd�, kalp damar hastal�kla r�, solunum ve ishal 
hastal�klar� 

·  Sosyoekonomik geli� mi� lik seviyesi 

·  Çevre ko� ullar�, toprak kullan�m�, hava kalitesi, ev ko� ullar� 

·  Ya� am kalitesi 

·  Kan emilmesi yolu ile (Sivrisinek, kene v.s) geçen hastal�lar�n özel olarak 
ölçümü ve kontrolleri 

S�cak ekstremlerin sa� l�k üzerine etkisi gözlenmektedir. Birçok ülkede s�cak 
hava dalgalar�na ba� l� ölümlerle ilgili gözlemler mevcuttur. Önemli olan husus s�cak 
dalgalara ba� l� olan ölümlerin sosyoekonomik seviye ve çevre faktörleri ile olan 
ili� kisinin ortaya konmas�d�r. Önemli hava olaylar�na ait var olan veriler ara� t�rmalar�n 
ana kayna� � olabilir. Maksimum fayday� sa� lama aç�s�ndan önemli hava olaylar�n�n 
meydana geldi� i co� rafi alanlar ve genel aç�klamalar ile birlikte, da� �l�m özellikleri de 
gereklidir.  Mevcut gözlem verilerinde, kanla bula� an hasal�klar�n iklim ile ili� kisi 
görülmektedir. Kanla bula� an hastal�klar�n da� �l�m� enlemlere ba� l� olarak 
de� i� mektedir. Uzaktan alg�lama sistemleri bu hasatl�klar�n co� rafi olarak da� �l�m�n� 
anlamada katk� sa� layacakt�r. 

9- SA� LI� I ETK�LEYEN FAKTÖRLERE KAR � I UYUM VE UYUM 
KAPAS �TES�  

Sera gazlar� emisyonu önümüzdeki y�llarda dü� ürülmez ise dünya iklimi 
de� i� meye devam edecektir. Bu duruma kar� � ülkeler adaptasyon planlar�n� 
yapmal�d�rlar. Adaptasyon planlar�nda ölümler, hastal�klar, yaralanmalar dikkate 
al�nmal�d�r. 

�nsan sa� l�� �n� � u faktörler etkilemektedir. 

·  �klim de� i� ikli� i ve çevre ko� ullar� 

·  Nüfus da� �l�m� ve halk duyarl�l� � � 

·  Halk sa� l�� �n� etkileyen sistemlere uyum yetene� i, adaptasyon kapasitesi   

Adaptasyon:  Adaptasyon kapasitesinin belirlenmesinde ana faktörler 
� unlard�r: Ekonomik güç, teknoloji, ileti� im gücü ve etkin kullan�labilirli� i, altyap�, ilgili 
kurulu� lar, e� itlik ilkesi. Ayn� zamanda adaptasyon kapasitesi var olan halk sa� l�� � 
potansiyeli ile de ilgilidir. 

Ekonomik Kaynaklar: Zengin ülkeler daha h�zl� adaptasyon kapasitesine 
sahip ve adaptasyon için daha büyük yat�r�mlar yapmakta ve maddi kaynak 
ay�rmaktad�rlar. Dünyada genel olarak fakirlik yükselme e� ilimi göstermekte ve dünya 
nüfusunun yakla� �k be� te biri günlük 1 dolar gelir ile ya� amaktad�r.   

Teknoloji: Adaptasyon kapasitesinin hesaplanmas�nda, tar�m, su kaynaklar�, 
sa� l�k hizmetleri, � ehircilik gibi ana sektörlerde teknolojik geli� mi� lik önemlidir. Birçok 
sa� l�k koruma projelerinin uygulanmas� teknolojiye ihtiyaç duymaktad�r. 
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Bilgi Düzeyi: Genelde ülkelerin nüfusu artt�kça bilgi düzeyi dü� mekte ve 
toplum zararl� etkilere daha aç�k hale gelmektedir. Sa� l�k sistemleri yüksek yat�r�m ve 
e� itim gerektirmektedir. 

Altyap� Tesisleri: Özel olarak tasarlanm��  altyap�lar iklim de� i� ikli� ine ba� l� 
zararlar� azalt�r ( su basmas�n� önleyen yap�lar, s o� utma sistemleri,  bina yal�t�mlar� 
gibi) ve genel halk sa� l�� �na olumlu katk�larda bulunur. Bununla birlikte alt yap�n�n 
ta� k�n ve kas�rgalara dayan�kl� olmas� insan sa � l�� � ve güvenli� i aç�s�ndan önemlidir. 

Kurulu � lar: Ülkelerdeki insan sa� l�� � ile ilgili yetersiz kurumlar ve 
düzenlemeler adaptasyon kapasitesini dü� ürmektedir. Kamu ve özel sektör 
aras�ndaki i� birli� inin geli� tirilmesi adaptasyon kapasitesine olumlu katk� 
sa� lamaktad�r. 

E� itlik: Adaptasyon kapasitesine olumlu katk� verecek kaynaklara insanlar�n 
e� it olarak eri� mesi ve adaptasyonu art�racak yat�r�mlar�n adil bir  � ekilde yap�lmas� 
halk sa� l�� � aç�s�ndan önemlidir. Dünyada çok zengin yüzde onluk kesim sa� l�k 
kaynaklar�na çok rahat ula� makta, yüzde doksanl�k kesim ise yetersizlikler 
ya� amaktad�r. 

10- SONUÇ 

Atmosfere sal�nan sera gazlar� miktar�n�n art� � �,  küresel �s�nmay� art�rarak 
iklim de� i� ikli� ine sebep olmaktad�r. Küresel iklim de� i� ikli� ine ba� l� olarak çe� itli 
sa� l�k sorunlar�, do� rudan veya dolayl� olarak insanlar� etkilemektedir. Do� rudan 
etkileri aras�nda s�cak dalgalar�, seller ve kas�rgalara ba� l� ölümler giderek artmakta,  
yaralanma ve enfeksiyon hastal�klar�na yol açarak, nüfus göçlerine neden olmaktad�r. 
Dolayl� olarak vektör  ( kene, sivrisinek, bit gibi kan emici hayvanlar yolu ile yay�lan 
hastal�klar) hastal�klar� daha çabuk yay�lmaktad�r.  Su ve g�da kaynaklar�n�n azalmas� 
sonucunda,  bula� �c� hastal�klarda art� � lar, hava kalitesi ve kirlili� ine ba� l� olarak 
hastal�k ve ölümler gözlenmi� tir. �klim de� i� ikli� inin insan sa� l�� � üzerinde zararl� 
etkileri önümüzdeki y�llarda daha belirgin olarak ortaya ç�kacakt�r. Bununla birlikte, 
e� itim, teknoloji, ileti� im, kurumsal i� birli� i ve sosyoekonomik seviyenin yükselmesi, 
iklim de� i� ikli� inin insan sa� l�� �na olumsuz etkilerini azaltacakt�r.    

Dünya Sa� l�k Örgütü taraf�ndan yap�lan son çal� � malarda, iklim de� i� ikli� i ve 
insan sa� l�� �na etkileri on ad�mda a� a� �da orijinal resimleri ile birlikte özetlenmi� tir. 

 
UNEP/Still Pictures 

1-Geçti� imiz 50 y�ldaki insan aktiviteleri, 
özellikle fosil yak�tlar�n�n yanmas� 
sonucunda küresel iklimi etkileyen 
karbondioksit ve di� er sera gazlar�nda 
önemli miktarda art��  gözlendi. 
Karbondioksit miktar�ndaki % 30’luk art��  
atmosferin alt tabakalar�nda �s�nmaya 
neden olmu� tur. Küresel iklimdeki bu 
de� i� iklik sa� l�ktaki riskleri de 
beraberinde getirmi� tir, yüksek 
s�cakl�ktan ölümler ve enfeksiyon 
hastal�klar�n�n yay�lma alanlar� 
de� i� mi� tir.  
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Veras/Willie Davis 

2-Ekvatordan kutuplara hava ve iklim 
insan ya� am�n� direk ya da dolayl� 
etkileyen bir güce sahiptir.1990’l� y�llarda 
600 000 den fazla insan meteorolojik 
kaynakl� do� al afetler yüzünden hayat�n� 
kaybetmi� tir, olaylar�n % 95’i geli� mekte 
olan ülkelerde görülmü� tür. 
 

 
Keystone/DPA/Waltraut Grubitzsch 

3-Keskin k�sa süreli s�cakl�k de� i� imleri 
de önemli sa� l�k sorunlar�na neden 
olmaktad�r (yüksek s�cakl�k hipertermia 
(hyperthermia), dü� ük s�cakl�k hipotermia 
(hypothermia). Bu durumda kalp ve 
solunum hastal�klar�na ba� l� ölüm oranlar� 
artmaktad�r. 2003 yaz�nda Bat� 
Avrupa’daki yüksek s�cakl�k döneminde, 
önceki y�llara göre 70 000 ki� iyi bulan 
daha fazla ölüm gerçekle� mi� tir. 
 

 
Lung Health Image Library/Damien 
Schumann 

4-Küresel s�cakl�klar� yükselmesi, hava 
kaynakl� partiküllerin (insan kaynakl� ya 
da do� al) mevsimsel da� �l�m�n� ve etkisini 
artt�rm�� t�r. Örne� in polenler ast�m 
hastal�� �n� tetiklemektedir.300 milyon 
insan�n ast�m rahats�zl� � � bulunmakta ve 
2005 y�l�nda 255 000 insan ast�m 
rahats�zl�� �ndan dolay� ya� am�n� 
yitirmi� tir. Önlem al�nmad�� � takdirde 
gelecek 10 y�lda ast�mdan ölenlerde % 20 
art��  olaca� � beklenmektedir. 
 

 
ARGOS/Laurent Weyl 

5-Denizlerin yükselmesi, küresel 
�s�nman�n di� er bir sonucu. Sahillerdeki 
sel riskinin yükselmesi nüfusun yer 
de� i� tirmesine neden olmaktad�r. Dünya 
nüfusunun yar�dan fazlas� denize 60 km 
lik sahil band�nda ya� amaktad�r. 
M�s�rdaki Nil deltas�, Bangalde� teki 
Ganges-Brahmaputra deltas�, Hint 
okyanusundaki Maldivler Adas�, Pasifik 
okyanusundaki Marshall ve Tuvalu 
adalar� sel ve ölümlere aç�k alanlard�r. 
Ayn� zamanda bu alanlar su kaynakl� 
enfeksiyon hastal�klar�ndan do� rudan 
etkilenen alanlard�r. 
 



 30 

 
           WHO 
 

6-Ya� ��  rejimlerindeki de� i� iklikler, taze 
su kaynaklar�n�da etkilemektedir. Küresel 
anlamda her 10 ki� iden dördü su k�tl�� � 
çekmektedir. Su noksanl�� � ve azl�� � 
hijyen ve sa� l�k problemlerine neden 
olmaktad�r. �shal risklerinin artmas�ndan 
dolay� her y�l yakla� �k 1,8 milyon insan 
hayat�n� kaybetmektedir. Trahom ve di� er 
hastal�klarda enfeksiyonlara ba� l� olarak 
geli� mektedir. 
 

 
           WHO/Georges Bartoli 
 

7-Su k�tl�� � beraberinde büyük göçleri de 
getirmektedir. Göçler genellikle su 
kaynaklar�na yak�n alanlara olmakta, 
böylece su kaynaklar� daha çok 
kirlenmekte ve hastal�klara neden 
olmaktad�r.  
 

 
WHO/Benoist Matsha-Carpentier 
 

8-�klim � artlar� suyla hastal�klar�n iletimini 
etkilemektedir. Örne� in sivrisinekler gibi. 
�klime duyarl� hastal�klar geni�  çapl� 
ölümlere neden olabilir. 2002 y�l�nda 
ishal, s�tma ve yetersiz beslenmeye ba� l� 
olarak 3 milyondan fazla ki� i öldü, bu 
ölümlerin üçte birinden fazlas� Afrika 
k�tas�nda görüldü. 
 

 
WHO/Benoist Matsha-Carpentier 
 

9-Yetersiz beslenme her y�l milyonlarca 
insan�n ölümüne neden olmaktad�r. 
Yetersiz beslenme ile s�tma, ishal ve 
solunum hastal�klar� birle� ti� inde sonuç 
daha da hassas hale gelmektedir. 
S�cakl�� �n yükselmesi ya� �� lar� 
etkilemekte, sonuçta birçok geli� mekte 
olan tropiklerdeki ülkelerde tah�l üretimi 
de de� i� tirmektedir. Mali bunun için iyi bir 
örnektir.2050 y�l�na kadar ürün miktar iki 
kat�na ç�kmad�kça açl�k ve dolay�s�yla 
sa� l�k problemleri ba� layacakt�r.  
 



 31 

 
WHO/Georges Bartoli 
 

10-Sera gazlar� emisyonunun azalt�lmas� 
iklim de� i� ikli� inin sa� l�k üzerine etkisini 
azaltmas� aç�s�ndan olumlu bir durumdur. 
Günlük ula� �mda otomobil yerine bisiklet 
kullan�m� ya da yürümek karbondioksit 
miktar�n� dü� ürecek ve insan sa� l�� �n�n 
geli� mesine yard�mc� olacakt�r. Bu yaln�z 
trafik kazalar�n�n azalmas�na de� il ayn� 
zamanda hava kirli� ini azaltarak solunum 
ve kalp rahats�zl�klar�n� da azalt�lmas�n� 
da sa� layacakt�r. Fiziksel aktivitelerin 
artmas� ölüm oranlar�n� da azaltacakt�r. 
 

 

 

Kaynaklar: 

 

1-www.who.int 

2-www.wmo.int 

3-www.�pcc.ch 

4-www.noaa.gov. 

5-The US Climaye Change Science Program 

6-Climate Change Health �mpacat in Australia 

7-Climate Change anda Water June.2008 

8-Johns Hopkins University BloombergSchool of Public Health 

 

 

 

 

 

 

 


