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CHECK-UP

Diinya Saglik Orgiitii saglig1 “hem fiziksel, hem
HAZIRLAYAN Ve SasTE e &8

ruhsal, hem de sosyal tam bir iyilik hali” olarak
Dr Ahmet OZTEMEL*

tanimlar. Istatistikler diinyada 6nde gelen 6liim
nedenlerini  kalp hastaliklari, inme, kanser
hastaliklari olarak siralar. Bu hastaliklarin ¢ogu
erken tani ile Onlenebilir ve tedavi edilebilir
hastaliklardir. Saglikli olmaya giden yolun anahtari check-up'tir.

Check-up yani genel saglik kontrolii hicbir sikayeti ve hastaligi olmasa dahi tim
kisilere en az yilda bir; daha dogru deyisle tespit edilmis risk faktorlerine gore
periyodik olarak yapilmasi gereken tarama yontemidir.

Tip miihendisligi alaninda gelismelerle modern tip oncelikli amacini hastalik
ortaya ¢ikmadan dnlemler alinarak kisinin saglikli kalmasini saglamaya cevirmistir.
Check-up islemi sonrasinda elde edilen kisiye 6zel saglik bilgileri sonucu
olusturulacak saglik profili kisinin ileride karsilasabilecegi saglik sorunlarinin
onlenmesinde yararli olacak ve saglikli kalmayr saglayacaktir. Unutulmamaldir ki
onemsiz oldugu diisiinilen bir belirti dahi 5nemli bir hastali§in habercisi olabilir.

Check-up tetkiklerinin dili

Biyokimyasal incelemeler;

- Aclik kan sekeri-Seker hastaligi tani ve tedavisinde kullanilir.

- SGOT-SGPT- Karaciger ve safra yollari ile ilgili hastaliklarin ayirici tanisinda
rehberdir.

- Kreatinin- BUN- Bobrek fonksiyonlarinin izlenmesinde rehber testtir.

- Urik asit- Protein metabolizmasi ve gut hastalig) teshisinde Snemlidir.

- Total kolesterol, LDL Kolesterol, HDL kolesterol,trigliserid- Koroner kalp
hastaliklarinin risk derecelendirilmesinde , tedavi plani ve izlenmesinde yararlidir.
- TSH- Troid fonksiyonlarinin teshis ve takibinde &nemlidir.

- Kanelektrolitleri (Na,K,Ca,Cl)- Metabolik hastaliklarin takibinde 6nemlidir.

Hematolojik incelemeler;
- Lokosit- Enfeksiy6z hastaliklarin ve immun sistem reaksiyonlarinin takibinde

onemlidir.

- Eritrosit, Hemoglobin, Hematokrit- Anemi (kansizlik) tesbitinde anlamhdir.
- Lenfosit, Nootrofil, Monosit, Eozinofil, Bazofil- Kan hicrelerinin
ozelliklerinin degerlendirilmesi ve bazi kan hastaliklarinda degerlidir.
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- Sedimentasyon hizi- Enfeksiyoz
hastaliklarin, romatizmal hastaliklarin, bazi
malign hastaliklarin habercisidir.

Radyolojik incelemeler;
- Akciger grafisi- Akciger hastaliklarinin 6n
tarama testidir.

- Ultrasonografi- ¢ ve pelvik organlarin
invazif olmayan yontemle degerlendirilmesi

imkani verir.
- Mammografi- Meme hastaliklarinin

ozellikle kansere yonelik tarama yontemidir.
- Kemik mineral densitometrisi- Kemik
yogunluunun 6lgiim testidir. Osteoporoz
(kemik erimesi) teshis ve takibinde degerlidir.

Diger tetkikler;
- EKG- Kalbin elektriksel uyar grafisi
hastalhiklart ile ritim
bozukluklarini izlemede en basit ama degerli
tetkik tirtdar.

koroner arter

- HBsAg, AntiHBS- Hepatit B hastaligi
hakkinda tarama testidir.

- AntiHCV- Hepatit C hastali§i tarama
testidir.

- AntiHIV- Aids hastaligi tarama testidir.
Rutin check-up programlarindan cok, ileri




radyolojik testler ve operasyonlar dncesi uygulanan tarama testidir.

- Timor markerlar-  Kanserli hastalarin on tanisinda genelde % 50 anlam
tasidig1 kabul edilir.

CA19-9 pankreas, CA 15-3 ve CEA meme, kalsitonin troid, AFP karaciger, PSA
prostat, CA125 Over, CEA kalin barsak kokenli tiimor tiplerinin markerlari olarak
kabul edilir.

Yasa, cinsiyete, meslege, risk faktorlerine gére cok degisik check-up programi
uygulamalarivardir. Ancak genellikle ilk adim check-up programlari ;

Aclik kan sekeri, BUN/Creatinin, iirik asit, total/HDL/LDL Kolesterol, Trigliserid,
SGOT/SGPT, Tam kan sayimi, sedimentasyon, tam idrar tetkiki, gaytada gizli
kan, tiim batin /pelvik ultrasonografi, EKG, Akciger grafisi, kadinda mamografi,
erkekte PSA tetkiklerinden olusur. Check-up uygulamasina ag olarak ve 6nceki
tetkiklerinizle gitmeniz gereklidir.

Unutmayiniz, sizi en iyi taniyan hekiminiz kurum/Aile hekiminizdir ve sizin en
onemli saglik danismaninizdir. Saglikli ve mutlu kalmaniz dilegjyle.

BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?
HASTA HAKLARI YONETMELIGi

Resmi Gazetede 1.8.1998 tarih ve 23420 say ile yayinlanan Hasta haklar
yonetmeligi uygulamadadir ve Saglik Bakanhgi'min éncelikli takibindedir. Bu
yonetmelik kapsaminda;

- Bedeni, ruhi ve sosyal yonden tam bir iyilik hali icinde yasama hakkiniz en
temel insan hakkidir ve saglik hizmetinin her safhasinda géz oniinde
bulundurulur.

- Yasama, maddi ve manevi varliginizi koruma ve gelistirme hakkina sahipsiniz
ve hicbir merci ve kimse bu hakkinizi ortadan kaldirmak yetkisinde degildir.

Hastaya insanca muamelede bulunulur.
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- Saglik hizmetleri verilmesinde irk, dil, din,
mezhep, cinsiyet, siyasi disiince , felsefi
inang, ekonomik ve sosyal durum farklari
dikkate alinamaz. Saglik hizmetleri herkesin
kolayca ulasabilecegi sekilde planlanir.
- Tibbi zorunluluk disinda

olmaksizin viicut bitiinligiiniz ve kisilik

rizaniz

haklariniza dokunulamaz.
- Rizaniz ve Bakanlik izni olmaksizin tibbi

arastirmalara tabi tutulamazsiniz.

- Kanuni musaadeler ve tibbi zorunluluklar
disinda 6zel hayatiniz ve aile hayatiniz gizlidir.
- Saghk hizmetlerinden adalet ve

hakkaniyete uygun faydalanma hakkiniz vardir.
- Saghik hizmetinden nasil
yararlanabileceginizi, miiracaat ettiginiz
kurulusta verilen saglik hizmetlerinden
faydalanma usiiliiniizii  birim yeterli bilgi ve
nitelikteki personelle size bildirmek
zorundadir.

- Mevzuata uygun davranmak kaydiyla
saglik kurum, kurulusunu se¢me hakkina
sahipsiniz.

- Acil vakalar diginda sosyal giivenlik
kurulusunuzun mevzuatinin éngérdigii sevk
zincirine uymamaniz durumunda aradaki
ticret farkint karsilamak zorundasiniz.

- Talebiniz halinde saglik hizmeti alacaginiz
kurulus tabip ve personel kimlikleri, gorev ve
tinvanlarr hakkinda bilgi vermek zorundadir.

- Mevzuat usiillerine uymak kaydiyla saglik
hizmeti alacaginiz personeli serbestce segme,
tedavinizle ilgilenen hekimi degistirme veya
baska tabiplerin konsiiltasyonunu istemek
hakkiniz vardir. Ancak bu degisiklikten
kaynaklanan f{cret farkindan hasta
yikiimliidar.

- Modern tibbi bilgi ve teknolojiden
yararlanma hakkiniz vardr.

- Otenaziyasaktir.

- Saghk personeli durumunuzun
gerektirdigi tibbi 6zeni gostermek, hayatinizi
kurtarmak veya sagliginizi korumanin
miimkin olmadigy takdirde dahi istirab
dindirmeye veya azaltmaya calismak
zorundadir.




- Saglik durumunuz, uygulanacak tibbi tedavi, bunlarin fayda ve muhtemel
sakincalari,alternatif tibbi miidahale usulleri, tedavinin kabul edilmemesi halinde
ortaya cikabilecek muhtemel sonuglar hakkinda s6zlii veya yazili bilgi isteme
hakkina sahipsiniz. Hasta kiigiik, temyiz kudretinden yoksun veya kisith ise bu
bilgileri veli/vasi isteyebilir. ~Miidavi hekim digindaki hekimlerden de saglik
durumunuz hakkinda bilgi alabilirsiniz.

- Saghk durumunuzla ilgili bilgiler bulunan dosyayi veya Kkayitlar
dogrudan/vekil/kanuni temsilci vasitasiyla inceleyebilirsiniz, suretini alabilirsiniz.

- Bilgi sizin anlayabileceginiz sekilde miimkiin oldugunca tibbi terimler
kullanilmadan, tereddiit ve siipheye yer vermeden, ruhi durumunuza uygun
ifadelerle verilmelidir.

- Teshis manevi yapi olumsuz etkilenerek hastalik seyri ve sonuglarini olumsuz
etkileme riskinde saklanabilir.

- Mahremiyetinize saygi gosterilmesi esastir. Bu mahremiyet tibbi
degerlendirilmenin gizlilik iginde yiiriitilmesini, tibben sakinca yoksa yaninizda
bir yakininizin bulunmasina izin verilmesini, tibbi miidahale esnasinda tedavinizle
dogrudan ilgisi olmayan kisilerin bulunmamasini (egitim hastanelerinde rizaniz
alinarak bulunabilirler), saglik harcamalarinin kaynaginin gizli tutulmasini kapsar.

- Saglik hizmetinin verilmesiyle olugan bilgiler agiklanamaz.
Arastirma ve egitim amagli faaliyetlerde dahi rizaniz olmaksizin kimlik bilgileriniz
aciklanamaz.

- Tibbi miidahalelerde rizaniz esastir.

- Kanunen zorunlu haller diginda risklerin sorumlulugu size ait olmak kaydiyla
tedaviyi reddedebilir, durdurulmasini isteyebilirsiniz.

- Sterilizasyon ve gebeligin sonlandiriimasinda hastanin rizasi ile evli ise esinin
de rizasi gereklidir.

- Bakanlik izni ve rizaniz olmaksizin tecriibe, arastirma
veya egjtim amacli tibbi miidahale konusu yapilamazsiniz.

- Tum saglik kuruluslart hastanin /ziyaretci/refakatginin -~ ¢
can ve mal giivenliginin korunmasi ve saglanmas icin
gerekli tedbirleri almak zorundadir.

- Saglik kurum ve kuruluglari imkanlar dlciisiinde  dini
vecibelerinizi serbestce yerine getirebilmeniz icin gereken
tedbirleri almak durumundadir.
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- Saglik personeli giileryiizlii, nazik, sefkatli
ve yonetmelik hiikiimlerine uygun davranmak
durumundadir.

- Saglik kurum ve kuruluglarinda hijyenik
kosullar saglanmak, giiriiltii ve diger rahatsiz
edici etkenler bertaraf edilmek durumundadir.
Hasta olarak bunlari talep hakkiniz vardir.

- Koruyucu saglik hizmeti verilmesinde,
tibbi sebeplerle saglk kuruluslarina bizzat
gidilemeyen veya gotiiriilemeyen hallerde,
tibbi afet gibi olaganiistii hallerde saglik
hizmetinden bulundugunuz yerde de
yararlanabilirsiniz.

- Hasta haklari ihlali diisintilen durumlarda
mevzuat cercevesinde hasta veya hasta ile ilgili
bulunanlar miiracaat, sikayet ve dava hakkina
sahiptir.

- Saglik kurum ve kuruluslari yénetmelikte
gosterilen “hasta haklar”ni bir liste, tabela,
brogiir halinde hastalar, personel ve
ziyaretciler tarafindan kolayca okunabilecek
uygun yerlerde bulundurmak da dahil olmak

lizere tiim tedbirleri almakla yiikiimliidir.




